
DHARMA  
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
        
8h – 9h 
 

 Pralaya 
 

Peggy 

     

9h15 – 10h45 
 

Pralaya Avancé 
 

Charlotte 

Pralaya 
Découverte 

Peggy 

Pralaya  
 

Charlotte 

Pralaya 
 

Virginie 

Pralaya 
 

Charlotte 

Pralaya  
 

Helle 

 

11h – 12h15 
 

Pralaya 
Découverte 

 
Charlotte 

Pralaya  
 
 

Peggy 

Pralaya 
Découverte 

 
Charlotte 

Pralaya 
Découverte 

 
Isabelle 

Pralaya 
Découverte 

 
Charlotte 

Pralaya 
Découverte 

 
Charlotte 

10h – 11h15 
Pralaya 

Découverte 
Gina 

        
12h45 – 13h45 
 
 

 Pralaya 
 

Virginie 

     

        
14h – 15h15 
 

Pralaya  
 

Charlotte 

 15h – 16h 
Yoga Collégiens 

Sonia 

    

17h – 18h 15h30  - 17h 
 

 
TT 200hrs 

Yoga Kids 
 
 

Virginie 

17h30 – 18h45 
Pralaya et Nidra 

 
Isabelle 

  17h – 18h15 
Pralaya 

 
Gina 

 

18h30 – 19h45 
  
 
 

Pralaya 
Découverte 

 
Helle 

Pralaya  
Découverte 

 
Charlotte 

19h – 20h 
Pralaya Yoga 

 
Isabelle 

Pralaya  
Découverte 

 
Gina 

  18h – 19h15 
Pralaya 

 
Charlotte 

20h – 21h15  
 
 

Pralaya et 
méditation 
Caroline 

Pralaya 
 

Charlotte 

 Pralaya  
 

Gina 

   

 


